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Usamos el chat para quedar porque puede entrar mucha gente
a la vez. Para contarnos la vida, apagamos la pantalla.
Fem servir el xat per quedar perquè pot entrar-hi molta gent 
alhora. Per explicar-nos la vida, apaguem la pantalla.

He quedat en el 
Nésenller...

Per què et  
connectes si ja  
has quedat?...és que he quedat en 

5 minuts amb  
un rollete que tincNo iaia, era només 

per saber on ens veiem. 
Tot teu!

Et queda molta estona 
d’internet?

Estic sola 
a la meva 
habitació
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El trabajo importante de nuestras organizaciones lo mostramos
de frente; no lo escondemos detrás de una pantalla.

Raül: 
Eooo: Tas 

x lla??

Raül: m vlia 
dskulpar xl 
divendres... 
vaig di koses 
que jo..

Mare: Stop, para, 
m’u dius a la kara?
Raül: ok, km vul-
guis, ara ntxufo la 
kam

Dic les  
coses  

importants 
pel xat

Mostrem la feina important de les nostres organitzacions de cara; 
no l’amaguem darrera d’una pantalla.

Osti, ma mare  
xatejant amb l’amic  

del curro

Usamos el chat para quedar porque puede entrar mucha gente
a la vez. Para contarnos la vida, apagamos la pantalla.

Usamos el chat para quedar porque puede entrar mucha gente
a la vez. Para contarnos la vida, apagamos la pantalla.
Usamos el chat para quedar porque puede entrar mucha gente
a la vez. Para contarnos la vida, apagamos la pantalla.

Usamos el chat para quedar porque puede entrar mucha gente
a la vez. Para contarnos la vida, apagamos la pantalla.



Cuando agregamos gente a nuestra cuadrilla, lo hacemos echando
unos potes o en reuniones de nuestra asociación, en vez de fli−
parnos con listas virtuales de gente que quizás ni conocemos.

Quan agreguem gent a la nostra colla ho fem en un bar o en 
reunions de la nostra entitat, enlloc de flipar-nos amb llistes 
virtuals.

Hola nois... mm... estic 
coneixent a un tio... pel 

xat...

...què... va...

Però si la gent aquí 
menteix força! No veure la 
cara de l’altre és el que 

té...

Jo sé qui és.  
Té 12 anys i t’està 

vacil.lant!

Distorsiono 
força la 
realitat
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Preferimos compartir la comida con colegas o con la familia
que con la tele y no dejarnos comer la olla con la publicidad
o con los personajes chupi−channel.

Preferim compartir una àpat amb col.legues o amb la família 
a fer-ho amb la tele. No ens deixem menjar l’olla amb la 
publicitat o amb personatges del txupi-channel.

Vine. Aprofitem 
que la Marta avui 
és amb nosaltres i 

sopem junts.
Comprant un 4x4,  

li regalem  
una operació d’estètica!

Però amb qui sopeu?
Amb mi o  

amb la tele?

Menjo 
davant la 

tele
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Como las series de la tele están pensadas para distraernos de
lo verdaderamente importante (el medio ambiente, nuestro barrio
y pueblo, el mundo, ...), preferimos los programas de calidad.

Com que la tele està pensada per distreure’ns d’allò realment 
important (el medi ambient, el nostre barri o poble...), escollim 
els programes de qualitat.

Doncs la Cris 
no sap si tornar amb 
el seu ex o estar amb 

l’actual

No sé qui és la 
Cris, però déu n’hi 

do...

Un és molt tendre 
i l’altre fa pinta de 
liar-se amb qualsevol

I què pensa fer la 
teva col.lega?

Fins al proper 
capítol no ho 

sabré...

M’empasso 
els reality 

shows
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Para pasar el tiempo hacemos otras cosas: tocar o escuchar
música, releer unos cómics, dar una vuelta por ahí...
Per passar l’estona fem altres coses: tocar o escoltar 
música, rellegir uns còmics, fer un volt...

Ja sóc aquí! 
Què fas?

Veure la 
tele...

I què hi 
fan?

Res,  
bajanades I doncs... per què  

l’estàs veient?

Miro la tele 
sense saber 
per què
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Damos importancia a lo real, no a lo virtual. Nos cabreamos por
la especulación inmobiliaria, por lo difícil que es estudiar y currar a
la vez, por las guerras que cercenan el futuro de los pueblos, ...

Què t’ha passat?
Estava a punt de 

passar-me la pantalla 
m’han matat!!

Mare, estàs viva! 
S’estan morint a 

Colòmbia, a Palestina 
o al Pakistan.

Donem importància al què és real, no virtual. Ens cabregem 
per l’especulació bancària, per les dificultats per estudiar i per 
currar, per les guerres que massacren els pobles...

M’emprenyo 
quan perdo 
una partida
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Nos pueden gustar las consolas pero sólo para un rato y
siempre que no nos impidan salir de casa y pisar las calles.

Ei, vés a dormir ja.  
Demà treballes...

5 minuts més  
 que Ara la batalla  

està interessant

Ens agrada jugar a la consola però només una estona i 
prioritzem sortir de casa i trepitjar els carrers.

Jugo fins 
molt tard

Pare, t’has  
quedat sobat.  
Hauries de ser  
a la feina

Si us plau, truca-hi i 
digues que  

estic malalt...
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Nos gusta el fútbol pero tenemos claro que eso implica 
ponerse las botas en vez de darle a dos botones.

Prement 
uns botons 
penso que 
faig molt

Ens agrada fer esport i per això suem la samarreta,  
no pitgem botons.

De moment només 
assagem

A mi m’hagués agradat 
tocar en una banda.  
Jo a la guitarra.

I quina toques,  
l’acústica, l’elèctrica...?

...la guitar heroQuè bo! Heu pensat en 
muntar un grup?

Usamos el chat para quedar porque puede entrar mucha gente
a la vez. Para contarnos la vida, apagamos la pantalla.

Usamos el chat para quedar porque puede entrar mucha gente
a la vez. Para contarnos la vida, apagamos la pantalla.
Usamos el chat para quedar porque puede entrar mucha gente
a la vez. Para contarnos la vida, apagamos la pantalla.

Usamos el chat para quedar porque puede entrar mucha gente
a la vez. Para contarnos la vida, apagamos la pantalla.



Dejamos tranquilo al móvil cuando lo importante es dónde y con
quién estamos (de fiesta, con una amiga, de salida al monte, ...)

Sense el 
mòbil no 
sóc ningú

Deixem tranquil el mòbil quan l’important és on i amb qui som 
(de festa, amb una amiga, de desconnexió a la natura...).

Es pot saber on 
ets? A quina hora 
penseu tornar?

Són els nostres 
fills; ens volen  

controlar
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Hacemos durar lo máximo el móvil y no nos dejamos cautivar
por su publicidad agresiva ni las engañuflas de las compañías
de telecomunicaciones.

Fem durar el màxim el mòbil i no ens captiven les seves 
publicitats agressives ni els enganys de les empreses de 
telecomunicacions.

Amb una quota 
fixa?

Et multaran si et 
dónes de baixa?

Doncs quin regal 
més collonut!

Has signat 
per  

18 mesos?

Mira quin 
mòbil nou més  

guapo...
El vas perdre?  
Se’t va trencar?

Què va, me l’ha 
regalat Lolafone

Vull 
creure que 
el mòbil 
és gratis
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Preferimos apagar el móvil cuando no lo necesitamos (en el
trabajo, en clase, en el teatro, ...), y no nos emparanoiamos
con las emergencias.
L’apaguem quan no el necessitem (a la feina, a classe, al 
teatre...), i no ens emparanoiem amb les emergències.

No em surten les 
equacions...

Profe...?  
Enviant un guats-ap 

a classe!!

No ens deixes opció. 
Te’l requisem fins que 
vingui la teva filla.

Utilitzo el 
mòbil on 
no està 
permès

Usamos el chat para quedar porque puede entrar mucha gente
a la vez. Para contarnos la vida, apagamos la pantalla.

Usamos el chat para quedar porque puede entrar mucha gente
a la vez. Para contarnos la vida, apagamos la pantalla.
Usamos el chat para quedar porque puede entrar mucha gente
a la vez. Para contarnos la vida, apagamos la pantalla.

Usamos el chat para quedar porque puede entrar mucha gente
a la vez. Para contarnos la vida, apagamos la pantalla.



No hacemos públicas ni las fotos ni las historias de colegas
sin su permiso.

Mare, m’he trobat una amiga 
teva i m’ha explicat no sé què 

d’unes fotos meves.

Valorem la intimitat i no fem públiques ni les fotos ni les 
històries de col.legues sense el seu permís.

Sí, les vaig 
pujar jo. Estàs tan 

bufona...

He vist les fotos teves que 
ta mare ha penjat. He rigut 

molt!

Treu-les, si us 
plau. Si tu no vols 
intimitat, jo sí que en 

vull!

Penjo fotos 
i etiqueto 

sense permís
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Compartimos nuestras aficiones, gustos, viajes y deseos, cuando esta−
mos con nuestra gente, y sólo colgamos en internet lo necesario.
Compartim les nostres aficions, gustos, viatges i desitjos quan 
ens trobem amb la nostra gent, i només pengem el necessari.

Així que de  
vacances al 
Marroc

Ei Maite! quants porros el 
cap de setmana, eh?

De veritat 
t’agrada l’ska?

I aquell qui és? 
el nòvio?

Però què passa aquí! 
Com sabeu tant de la 

meva vida?

Tu la penges al 
Fokbuc, i nosaltres 

ens n’informem

No explico 
res però ho  
penjo tot
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Reivindicamos mejoras comunitarias y sociales, y tenemos claro
que internet puede servir para la difusión, porque la acción la
hacemos en persona.
Reivindiquem millores comunitàries i socials i reservem internet 
només per a la difusió perquè l’acció la fem en persona.

Jo també 
estic ficat en el 

tema

Caram! I què fas, estàs 
en una ONG?

M’he unit al grup 
del Feixbu “Suport al 

Sàhara”

Muntem un concert  
pel poble saharaui

De què va 
això? De què són els 

cartells? 

Sóc de 
grups i  
lluites  
virtuals
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De pantallas, tenemos las justas y compartiéndolas con los
demás. Y estamos pendientes de que no nos hagan estar demasiadas
horas en la habitación sentadas o sentados.

M’he comprat una 
X-consola-3

Per què  
vull sortir?  
ho tinc tot!

De pantalles en tenim les justes i les compartim, i també 
controlem que no ens facin estar massa hores a la cadira de 
l’habitació o al cyber.

Què hi tens 
allà?

La tele, l’ordinador i 
ara la Plei... Això sí que 

és una habita
Tiet, no et vagis 

a quedar apalancat 
aquí...
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Em fa 
mandra 
sortir de 
casa



No nos gastamos dinero en cosas que son gratis, como hablar.
Destinamos la pasta a historias que nos aportan: material
para la asociación, para nuestro grupo de teatro o música...

Hola Iaio. 
Què fas? D’acord. Em poses 

saldo al mòbil?

Què vols que faci? 
aquest mes ja no em 

queden diners

Pensa en coses que  
puguis fer, com xerrar  

amb amics...

No ens gastem diners en coses que podem fer gratis com ara 
parlar, i destinem la pasta a històries que ens aporten: material 
per a una afició, classes de teatre o idiomes...

Gasto en 
coses in-
necessàries
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Preferimos mover las piernas y las neuronas que los dedos en
el mando de la consola.

Sembles un 
fumeta de plaça. 

Et passes tot el dia 
assegut!

No moc  
el cul de  
la cadira

Preferim moure les cames i les neurones a consumir píxels,  
i canalitzem la nostra energia amb el moviment.
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